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Jahresberichte 2025

Frederik Ostwald 1.Vorsitzender

Liebe Vereinsmitglieder,

mit dem Jahr 2025 gehe ich nun in meine dritte und letzte Wahlperiode als
Vorsitzender des TSV Hohenhameln. Nach dann 9 Jahren an der Spitze des
Vereins und uUber 20 Jahren im Vorstand wird es Zeit, sich neuen Wegen zu
offnen. Bis 2028 freue ich mich aber mit dem gewahlten Vorstand noch ei-
nige Projekte abzuschlieBen und die Nachfolge entsprechend zu regeln. Wer
nun Lust versplrt mitzuarbeiten kann sich gerne bei mir melden. Im Jahr
2025 hat sich gezeigt: Die neuen Sportangebote greifen und erfreuen sich
sehr groBer Beliebtheit, so dass wir damit beschaftigt sind Erweiterungs-
madglichkeiten zu generieren. Bei knappen Hallenzeiten und immer schwe-
rer zu findenden ehrenamtlichen Helfern und Trainern eine nicht ganz ein-
fache Aufgabe.

Wir haben und werden weiter in den Sportplatz und das Sporthaus sowie
seine Umgebung investieren. So konnte die Beleuchtung der Zuwegung
verbessert werden, ein Teil des alten Zaunes wurde ersetzt sowie als be-

sonderes Highlight die Schiebetlir im Sporthaus erneuert.

Im letzten Jahr waren wir wieder sehr aktiv im Ort unterwegs: Wir haben
uns beim Schitzenfestumzug prasentiert, am 1. Mai sowie Rosenmontag
getanzt und abgeschlossen haben wir das Jahr mit dem von uns ausgerich-

teten Weihnachtsmarkt. Hier erneut vielen Dank an alle Helfer!
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Juliane Tappe  stellv. Vorsitzende Mitgliederverwaltung

Gemeldete Mitgliederzahlen an den LSB
Im Meldejahr 2026 konnten 677 Mitglieder an den Landesportbund (LSB)

gemeldet werden und kénnen damit anhaltend stabile Mitgliederzahlen ver-
zeichnen. Bei fast 40 % unserer Mitglieder handelt es sich um Kinder- und

Jugendliche.
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Ehrungen
In diesem Jahr kann der Verein gemaB der Ehrungsordnung des TSV Ho-

henhameln von 1888 e.V. vom 4. Marz 2017 folgende Ehrungen vorneh-
men:

Art der Ehrung Anzahl der Geehrten
25-jahrige Mitgliedschaft 6 Personen
40-jahrige Mitgliedschaft 6 Personen
50-jahrige Mitgliedschaft 2 Personen
60-jahrige Mitgliedschaft 1 Person
70/80-jahrige Mitgliedschaft 0 Personen
Anzahl der Ehrungen insgesamt: 15 Personen

Die Jubilare werden zur Jahreshauptversammlung am 13.03.2026 offiziell
eingeladen und in diesem feierlichen Rahmen flr ihre langjahrige Treue

zum Verein geehrt.

Bildungskarte

Im vergangenen Jahr wurde der Mitgliedsbeitrag von 10 Kindern und Ju-
gendlichen durch die Bildungskarte getragen. Die sogenannte Bildungskarte
ist die Umsetzung des Bildungs- und Teilhabepakets und wird vom zustan-
digen Jobcenter an Leistungsberechtigte vergeben. Hierdurch wird auch
Kindern bzw. Jugendlichen aus weniger gut situierten Haushalten die Mdég-
lichkeit gegeben, am vielfaltigen Sportangebot des TSV Hohenhameln teil-

zunehmen. Eine Chance, die wir den Berechtigten gerne ermdglichen.
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Fachschaft Schwimmen Frederik Ostwald/Corinna Cavalli

Das Jahr 2025 war wieder einmal gepragt von Problemen mit unserer
Schwimmhalle in Mehrum, fiel doch Uber einen langeren Zeitraum die LUf-
tungsanlage aus. Wir haben die Zeitspanne mit zahlreichen Aktivitaten au-
Berhalb des Schwimmbeckens Uberbrickt und uns regelmaBig im und am
Sporthaus zum Fitnesstraining getroffen. Die Resonanz war so positiv, dass
wir diese Aktivitat beibehalten werden.

Unsere Seepferdchen- und Bronze-Schwimmkurse erfreuen sich bei den
Kleinsten groBer Freude und so erlernen diese die ersten Schwimmfahigkei-
ten. Durch ein groBes Engagement unserer Ubungsleiter haben wir es ge-
schafft die Wartelisten zur reduzieren und die allgemeine Schwimmesicher-
heit in der Gemeinde Hohenhameln zu verbessern.

Im letzten Jahr haben wir 2-Mal die Kreismeisterschaften ausgerichtet.

Wie gewohnt war die Schwimmsparte auch auBerhalb des Beckens wieder
aktiv und hat bei den verschiedenen Aktivitaten des Vereins wie den Ar-

beitseinsatzen und dem Weihnachtsmarkt zahlreich unterstitzt.

Fachschaft Kindersport Elke Holsteiner

Kindertanzen/ Dance Kids/ Gardetanz

Montags von 16:30 bis 19:30 wird in 3 Gruppen das Tanzen nach altersent-
sprechender Musik gelbt. (12 Kinder in der 1. Gruppe: 5-7 Jahre alt, 14
Kinder in der 2. Gruppe: 7-11 Jahre alt und 6 Jugendliche in der 3. Grup-

pe).

Mit viel SpaBB wurden neue Tanze in den einzelnen Gruppen einstudiert. In
der ersten und zweiten Gruppe werden auch zwischendurch immer wieder
Spiele integriert. Ebenso werden Grundlagen des Tanzes erklart und einge-
ubt. Im letzten Jahr sind wir mal wieder beim Fest zum 1.Mai aufgetreten.
Erstmalig haben wir einen Tanz-Flashmob versucht zu starten. Wir konnten

doch einige Zuschauer anstecken, mit zu tanzen.
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In der Vorweihnachtszeit wurden jeweils in den Gruppen altersgerechte
Weihnachttéanze einstudiert und auch die bereits bekannten Tanze immer
wieder gelibt, um auf dem Weihnachtsmarkt mit allen 3 Gruppen zu zeigen,
was wir kénnen. Die Auffiihrung auf dem Weihnachtsmarkt war flr alle
Kinder sehr aufregend und war ein voller Erfolg.

Freitags ab 17 Uhr wird Gardetanz gelibt. Hier sind momentan 12 Kin-
der/Jugendliche beim Training. Man konnte Rosenmontag das Ergebnis des
intensiveren Trainings sehen. Der Auftritt an Rosenmontag wird allen Betei-
ligten noch lange in Erinnerung bleiben. Die Begeisterung der Mitwirkenden
und des Publikums war groB3. Wir versuchen nun tber das Jahr auch im ak-
robatischen Bereich zu trainieren.

Diese Gruppen werden von Elke Holsteiner geleitet. In Absprache nehmen
wir natdrlich immer wieder gern neue tanzfreudige Kinder auf.

Seit November 2025 gibt es eine neue Tanzgruppe fir die Kinder von 2-4
Jahren. Dort tanzen die Kinder gemeinsam mit ihren Eltern oder GroBeltern
zu bekannten Kinderliedern. Ziel ist es sich gemeinsam zu bewegen, ein
Gefuhl fur Rhythmus zu erhalten, sich kleine Bewegungsablaufe zu merken
und SpaB dabei zu haben. Auch das gemeinsame Zusammensitzen und
Snackkisten Teilen in der Pause ist fur die Kinder stets ein groBes Vergnu-
gen.

Die Gruppe hatte trotz wenig Werbung von Beginn an einen groBen Zulauf,
sodass wir derzeit mit 16 Kinder voll besetzt sind und die Ersten sich be-
reits auf der Warteliste befinden.

Der Tanzunterricht findet immer mittwochs von 15:30-16:15 Uhr im DGH

statt und wird von Patricia Weise geleitet.
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Fachschaft Gesundheitss port Ute Tornack/Dagmar Oppermann/Maike Klare

Bodystyling Dienstags von 10 - 11 Uhr im Sporthaus des TSV,

Trainerin: Ute Tornack

Diese Gruppe besteht aus konstant 20 TN-innen die nach wie vor mit viel
Elan und SpaB dabei sind. Mit einem Weihnachtsfrihstlck lieBen wir das

Jahr ausklingen.

Bodystyling Dienstags von 19 - 20 Uhr im Sporthaus des TSV,

Trainerin: Elke Rathai

Die Dienstagsgruppe "Bodystyling" erfreut sich groBer Beliebtheit und
konnte auch im Jahr 2025 Neuzugange verzeichnen. Aktuell nehmen re-
gelmaBig 10-13 Teilnehmerinnen an der Sportstunde teil. Das Angebot ist
breit aufgestellt. Es wird mit den vorhandenen Kleingeraten aber auch ohne
trainiert, sodass jeder seine Intensitat selbst bestimmen kann. Neugierige

sind jederzeit willkommen.

Wirbelsaulengymnastik Montags von 18 - 19 Uhr im Sporthaus des TSV,
Trainerin: Ute Tornack
Diese Gruppe verzeichnet einige Neuzugange. Beim weihnachtlichen Mit-

bring-Biffet hatten wir viel SpaB.

Fitness fiir Manner Mittwochs von 17:45 - 18 .45 Uhr im Sporthaus des
TSV Trainerin: Ute Tornack

Dieser Kurs wird von den 20 langjahrigen Mitgliedern gut und immer wieder
gerne besucht, genauso das traditionelle Weihnachtsessen am vorletzten

Ubungsabend.

Cardio - Mami - Fit Donnerstags von 10 - 11 Uhr im Sporthaus des TSV.
Trainerin: Ulrike Blumenberg
Der Kurs hat einen sehr bestandigen TNkreis, meist finden sich ca 6 - 10

TNinnen ein. Die Zahl der Mamis ist schwankend, da sie meist nach einiger
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Zeit wieder arbeiten gehen. Aktuell befindet sich nur ein Kleinkind in der
Betreuung. Die Betreuerinnen deuten an, dass sie zuklinftig nicht mehr
oder nur eingeschrankt zur Verfigung stehen werden. Wir werden das in-
tern klaren und sehen, ob der Kurs noch mit Kinderbetreuung angeboten
werden kann. Das sportliche Angebot bleibt wie gewohnt abwechslungs-
reich mit einer Mischung aus Ausdauer- und Krafttraining und ist vollkom-

men altersunabhangig.

Step-Aerobic Mittwochs von 19 - 20 Uhr in der MZH.

Trainerin: Ulrike Blumenberg

Der Kurs erfreut sich groBer Beliebheit und ist bestandig auBerordentlich
gut besucht. Derzeit stehen 33 Teilnehmerinnen auf der Liste, die allabend-
lichen TN Zahlen pendeln um die +/-20. Es stoBen immer noch weitere In-
teressentinnen dazu. Mit den Step-Brettern sind wir ziemlich am Limit, bis-
lang haben sie gerade noch gereicht. Wenn die Gruppe weiter anwachst -
was sich andeutet - sollte der Bestand eventuell um 5 Bretter aufgestockt
werden. Da sie nicht gerade preiswert sind, ware der Vorschlag, sie mog-

licherweise gebraucht z.B. Uber ebay zu erwerben.

Pilates Montags von 19 - 20 Uhr im Sporthaus des TSV,

Trainer: Sascha Kantereit

Pilates ist ein Workout, der nach der klassischen Methode nach Joseph Pila-
tes gelehrt wird. Es ist ein Ganzkdrpertraining, welches den Fokus auf die
Wirbelsaulenmobilitdat und die Beweglichkeit der Gelenke legt. Gleichzeitig
wird eine Dehnung und eine Kraftigung der Muskulatur erreicht. Unsere
Trainingsgruppe konnte sich auch im Jahr 2025 wieder Uber Zuwachs freu-
en, so dass wir mittlerweile auf 20 Personen angewachsen sind. Bei der An-
zahl wird es langsam problematisch, was unsere Trainingsstatte angeht,
allerdings lasst es sich bis jetzt noch handeln. Was viele nicht wissen: Pila-
tes ist eigentlich flir Manner konzipiert worden. Wir freuen uns also Uber

jeden Mann, der am Training teilnimmt!
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Fit & Fun Mittwochs von 20 - 21 Uhr in der MZH,

Trainerin: Kristin Urban

Wir sind eine Gruppe von ca. 15 motivierten Frauen im Alter zwischen 30
und ca. 65 Jahren, die SpaBB an Bewegung zu motivierender Musik haben.
Dabei warmen wir uns die ersten 20 Minuten auf und gehen dann in den
gymnastischen Teil Uber. Dazu verwenden wir verschiedene Sportgerate,
wie z.B. Hanteln, Flexi-bar, Redondo Balle, Fitness Bander oder den Gym-
Stick. Oft trainieren wir auch mit dem eigenen Kérpergewicht. Im Januar
starteten wir mit vollem Elan. In den Frihjahrs- und Herbstferien zogen wir
auch durch. Die einzige Pause gbnnten wir uns in den Sommerferien. Aus-
fallzeiten gibt es ansonsten keine, da Ulrike oder Ute im Notfall immer Ver-
tretung Ubernehmen. Wenn es im Sommer sehr heiB war, verlegten wir die
Stunden auf die Wiese vor der MZH. Das kam bei den Teilnehmern gut an.
Am 17.12. lieBen wir das Jahr in einer gemeinsamen Stunde mit der Step-
Gruppe und im Anschluss in geselliger Runde ausklingen. Yogakurs mon-
tags ab 20 Uhr flir 75 Minuten im Sporthaus, Trainerin: Miriam Rauls Unser
Fokus liegt auf der Beweglichkeit und Mobilisierung des gesamten Kdérpers
und insbesondere auf der Kraftigung und Starkung des Rickens. Die Teil-
nehmer*innen berichten, dass sie eine Verbesserung ihrer Rickenleiden
feststellen kédnnen und den Anleitungen zur Entspannung gut folgen kén-
nen. Unser Kurs ist voll besetzt. Bei Interesse nehme ich weitere Personen

gerne auf eine Warteliste.

Zirkeltraining Dienstags von 17.30 - 18.30 Uhr vor dem Sporthaus des
TSV,

Das Zirkeltraining findet immer dienstags von 17:30 - 18:30 Uhr auf dem
Gelande des Sporthaus statt. Derzeit besteht die Gruppe aus ausschlieBlich
weiblichen Teilnehmerinnen zwischen 30 und 50 Jahren. Neben dem Spal3
an der sportlichen Betatigung haben die Stunden das Ziel, die Kraft-
Ausdauer zu verbessern. Aber auch gezielte Stabilitdts- und Koordinations-
Ubungen werden in den Zirkel integriert. Trainiert wird in der Regel im
Freien. Bei widrigen Wetterbedingungen besteht jedoch die Mdglichkeit, das

Training in das Sporthaus zu verlegen. Das Zirkeltraining ist flir Erwachse-
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ne jeder Altersgruppe und Geschlecht geeignet. Die Ubungsintensitat lasst
durch individuelle Anpassungen in der Ausflihrung und bei der Wahl der
eingesetzten Hilfsmittel variieren und an das personenspezifische Leis-

tungsvermdgen anpassen. Neue Teilnehmer sind herzlich willkommen.

Walkingtreff

Walking ist eine sehr gelenkschonende Ausdauersportart. Dabei bewegt
man sich im Gehschritt mit forcierten Armbewegungen und trainiert damit
sanft den ganzen Kd&rper. Walking Sport eignet sich fur alle Alters- und
Leistungsgruppen. Es wird eine Stunde gewalkt, wobei jeder sein Tempo
selbst bestimmt. Neueinsteiger kdnnen schnell die Technik erlernen und
sind herzlich willkommen. Die Teilnehmer treffen sich hierzu im Sommer-
halbjahr dienstags und donnerstags um 18:30 Uhr, im Winterhalbjahr
mittwochs um 9:30 Uhr, sonnabends um 13:30 Uhr am Stadion im Deh-
nenweg. Interessierte konnen sich bei Maike Klare (Tel. 05128 / 960474)

informieren.

Sauna Dienstags ab 18 Uhr
Die Gruppe besteht derzeit aus 9 Damen. Da nicht immer alle teilnehmen

kdnnen wirden wir uns Uber neue TN-innen freuen.

Mehrere Mitglieder unserer Sparte halfen beim Arbeitseinsatz ,rund um das
Vereinsheim™ am 25.10.2025: Hecke schneiden, Unkraut jaten, aufraumen,
reparieren! Auf dem Weihnachtsmarkt am Samstag, 29.11. verkauften un-
sere Mitglieder Getranke. Der Vereinsleitung ein herzliches Dankeschon fir
die angenehme Zusammenarbeit. AuBerdem bedanken wir uns bei den
Ubungsleitern fiir ihre unermidliche Arbeit und allen Mitgliedern fir die re-

ge Teilnahme an dem vielfaltigen Angebot.
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Fachschaft Badminton Guido Sandmann

Wie bereits im Vorjahr, konnte die Fachschaft Badminton auch in 2025 eine
stabile Mitgliederanzahl aufweisen. Offizielle Austritte gab es nicht. An den
Trainingsabenden versammeln sich durchschnittlich 12 bis 16 Spieler in der

Halle.

Leider konnten wir auch im letzten Jahr kein Kinder- und Jugendtraining
mehr anbieten. Grund hierfir ist der aktuelle Mangel an Kindern und Ju-
gendlichen, die das Badmintonspiel erlernen mdchten. Eine Besserung der
Lage ist derzeit nicht in Sicht, weshalb wir das Jugendtraining bis auf weite-
res abgemeldet haben. Wir werden aber versuchen das Training mittelfris-
tig wiederzubeleben, um auch im eigenen Interesse einen soliden Nach-

wuchs zu foérdern.

Aufgrund des nicht mehr angebotenen Kinder- und Jugendtrainings haben
wir die daftur eingeplante Hallenzeit an die JugendfuBballer der JSG abge-
treten. Dienstags steht uns somit keine Hallenzeit mehr zur Verfligung. Da-
fur haben die Erwachsenen nun aber die Mdglichkeit ganzjahrig donners-
tags ab 19 Uhr zu trainieren. Das ist insbesondere flr die Punktspielmann-
schaft wichtig: Die effektive Trainingszeit in den Wintermonaten verlangert
sich und Nachholpunktspiele kdnnen nun auch donnerstags ohne Zeitdruck

stattfinden.

Im Jahr 2025 wurden von den O19-Spielern (Erwachsene) der Fachschaft
Badminton

bei offiziellen Turnieren diverse Titel eingeholt. Besonders hervorzuheben
sind dabei erneut die Leistungen von Maurice und Uwe HeB. Aber auch Ja-
cki HeB, Domenik Behrens, Marcel HeB8 und Torsten Romer haben im letz-

ten Jahr tolle Turniererfolge erzielt.

Eine Punktspielmannschaft flr die 019 Kreisliga Peine konnten wir in 2025

nicht melden. Verletzungsbedingt war es nicht mdéglich eine vollstandige
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Mannschaft aufzustellen. Wir hoffen aber in der kommenden Saison
2026/2027 wieder in gewohnter Starke am Punktspielbetrieb teilnehmen zu

kdnnen.

Im November 2025 haben wir erneut ein Doppelturnier mit Punktewertung
ausgerichtet, an dem sich neben internen Startern auch diesmal wieder ex-
terne Teilnehmer aus den 019 Mannschaften der Kreisliga Peine beteiligten.
Wie immer fand das Turnier in unserer Sporthalle statt, umrahmt von ei-
nem selbstzubereiteten Buffett. Die Doppelpaarungen wurden vor jeder
Spielrunde ausgelost, so dass vielfach der Zufall iber Sieg oder Niederlage
entschied. Highlight war nach der Siegerehrung mit Pokalen und Prasenten
die von Maurice HeB organisierte Tombola, bei der noch so mancher pas-
sende Gewinn vergeben wurde. Allen Beteiligten hat das Turnier wieder

groBen SpaB gemacht, so dass wir es auch in 2026 durchfihren wollen.

Zum Abschluss des Sportjahres gab es dann noch das traditionelle Weih-
nachtstraining, am letzten Donnerstag vor den Weihnachtsferien. Auch da-
fur haben wir ein selbstbereitetes Buffee mit Speisen und Getranken orga-

nisiert. Das letzte Training war wiederum sehr gut besucht.

Unsere jahrliche Fachschaftsversammlung wird am 06. Marz 2026 stattfin-
den. Hierbei werden einige Neuwahlen erfolgen und wichtige interne The-

men erortert.

Die Stimmung in der Fachschaft, die sportlichen Ambitionen der Mitglieder
und auch das soziale Miteinander kénnen als durchweg gut bezeichnet wer-
den. Wer sich uns anschlieBt erfahrt eine tolle Gemeinschaft, die sich nur in
Vereinen zeigen kann. Ein jeder kann sich personlich einbringen und sich
bei uns sportlich verwirklichen. Es gibt keinen Unterschied zwischen ambiti-
onierten Mannschaftspielern oder reinen Freizeitakteuren: An den Trai-
ningsabenden spielen alle mit allen, ohne dabei auf vermeintlich schwache-

re Gegner herabzuschauen.
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Wir sind nun bereits seit 1997 mit der Sportart Badminton im TSV Hohen-
hameln aktiv. Im Jahr 2027 wollen wir somit unser dreiBigjahriges Beste-
hen feiern. In welcher geeigneten Form dies stattfindet, Gberlegen wir uns

noch.

Fachschaft Tischtennis Karl Rasch

Weiterhin sind wir 2 Mannschaften, die am Punktspiel Betrieb teilnehmen
mit 12 Spielern. Wir haben in dieser Saison die Ergebnisse von Papier For-
mular auf Tablett Erfassung umgestellt. Es kénnten bald 2 neue Spieler bei

uns mitmachen wollen.

Fachschaft FuB3ball Jan-Niclas Hollwege

Im zurlckliegenden Jahr hat sich im Herrenbereich des TSV Hohenhameln
einiges bewegt. Sportlich stehen wir aktuell auf dem 9. Tabellenplatz. Nach
einem teilweise holprigen Start in die Saison ist es der Mannschaft gelun-
gen, sich im Laufe des Jahres zu stabilisieren und Schritt flr Schritt zu stei-
gern. Besonders zum Ende des Jahres 2025 waren deutliche Fortschritte in
Spielanlage, Einsatzbereitschaft und mannschaftlicher Geschlossenheit zu
erkennen. Ein Faktor dieser positiven Entwicklung ist vor allem der starke
Zusammenhalt innerhalb der Mannschaft, der sich sowohl im Training als
auch in den Spielen deutlich widerspiegelt. Unterstitzend dazu hat Andreas
Arlt das Team stellvertretend seit Oktober 2025 unter seine Fittiche ge-
nommen und zusatzliche Impulse in der Trainings- und Teamarbeit gesetzt.
Die Richtung stimmt, und die Mannschaft arbeitet geschlossen daran, an
die guten Leistungen der Vergangenheit anzuknipfen. Neben dem sportli-
chen Bereich zeigte sich die Herrenmannschaft auch abseits des Platzes
sehr engagiert. Die Beteiligung an den Vereinsveranstaltungen war durch-
weg erfreulich. Sowohl beim Weihnachtsmarkt, beim Rosenmontag als auch
bei der Sportplatz Aufraumaktion war die Unterstliitzung aus dem Herrenbe-
reich sehr gut. Dieses Engagement starkt nicht nur den Verein intern, son-

dern auch die AuBenwirkung des TSV Hohenhameln in der Gemeinde.
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Kaderentwicklung 2025 - - Spieler gesamt: 29

Davon inaktiv: 5

Neuzugange (8): - - - - - Andreas Arlt Christian Block Julian Fecho Fabian
Schiller Eryk Straube (eigene Jugend) - Miran Shekhi

Abgange (3): - - - Justin Michalak Malte Gries (Winter 2025) Robin Nelke
(Sommer 2025) Ibrahim Hassan (zur Winterpause) Malte Gries (zwischen-

zeitlicher Abgang im Sommer, zurickgekehrt zur Winter Transferphase)

Fir die kommende Zeit gilt es nun, den eingeschlagenen Weg konsequent
weiterzugehen, die positiven Entwicklungen zu festigen und sportlich weiter
nach oben zu schauen. Mit dem vorhandenen Zusammenhalt und der aktu-
ellen Trainingsmentalitat sind wir zuversichtlich, die nachsten Schritte er-

folgreich zu gestalten

Fachschaft Radwandergruppe Inge Horn

Von Mai bis September hieB es jeden Donnerstag ,Rauf aufs Rad, rein ins
Vergnugen.® Sportlich und kulturell abwechslungsreich war unser Pro-
gramm in diesem Jahr. Klassische Radtouren mit ca. 30-50km in unserer
schénen Umgebung , kulturelle Zwischenstopps und kleine Veranstaltungen
standen im Vordergrund. Auch die Geselligkeit kam nicht zu kurz. Bei Kaf-
fee und Kuchen in einem Café , guten Gesprachen mit viel SpaB in frohli-
cher Runde wurde die Tour zu einem Urlaubstag. Die Beteiligung mit ca.
15-20 Radlern war sehr gut. Bei 22 Touren haben ca. 690 km pro Radler
zurickgelegt. Die Gruppe nahm an der Bordetour 25 teil und war bei der
Aktion ,Stadtradeln“vom 24.05.-13.06.25 mit 17 Teilnehmern fir Hohen-
hameln am Start. Mit gefahrenen 4.398km standen wir an erster Stelle. Die
Radwandersaison 2025 war wieder ein voller Erfolg, Spal3, Sport und Gesel-
ligkeit standen im Mittelpunkt. Wir freuen uns schon jetzt auf die nachste
Saison - mit neuen Wegen, interessanten Zielen und hoffentlich genauso

viel Begeisterung.
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Fachschaft Volleyball Michael Stoffregen

Die Ubungsabende der Hobby-Volleyballsparte, sind jeden Dienstag von 20
Uhr — 22 Uhr inder Mehrzweckhalle an der Clauener StraBe. Wir hatten viel
SpaB und Freude im Spiel, bei gut besuchten Volleyball-Trainingsabenden.
Zu Beginn der Badesaison am Pfannteich nutzten wir die Moéglichkeit unter
freien Himmel Beachvolleyball zu spielen. Beachvolleyball findet bei uns in
der Regel im Zeitraum von Anfang Mai bis Anfang September immer diens-
tags und donnerstags von 19.00 Uhr - 21.00 Uhr statt. Der gesellige As-
pekt umfasste in diesem Jahr den alljahrlichen Himmelfahrtsausflug, mit
einer Fahrradtour Richtung Eixe und Mittellandkanal mit anschlieBendem
Grillen zu Haus bei Sabine und J6rg, einem gemeinsamen Wochenendaus-
flug nach Brandenburg an der Havel, welcher vom 20.06-22.06.2025 statt-
fand. Das Jahr schlossen wir am 12.12. mit einer Weihnachtsfeier im Treff-
punkt der Generationenhilfe Bérderegion ab.

Unser Dank geht an Helmut Schmid, flr seine ehrenamtliche und Verant-
wortungsvolle Arbeit als Trainer und Koordinator, sowie auch der Dank an
die Mitglieder der Sparte, flr ihre Unterstlitzung bei der Organisation aller
sportlichen und gesellschaftlichen Belange der Volleyballsparte und des TSV
Hohenhameln.

Weiteren Dank und Respekt gilt auch dem Vorstand und der Geschaftsstelle
des TSV fiur ihre geleistete Arbeit im Verein, und der Unterstltzung unserer
Sparte.

Zu guter Letzt noch ein Dank an die Gemeinde Hohenhameln flr ihre Un-
terstitzung in Belangen der Nutzung und Unterhaltung der Beach-

Volleyballanlage.
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Fachschaft Philippinische Kampfkunst Selbstverteidigung

Sascha Kantereit

Das Jahr 2025 war wieder von sportlichen Ereignissen gepragt.

Wir waren wieder auf diversen Lehrgangen vertreten z.B.
- European Kombatan Supercamp in Aahus Danemark
- Macheten Lehrgang in Braunschweig
- Dan Kombi Lehrgang in Emmendingen
- Beim Pekiti Tirsia Kali Workshop in Sehnde
- uUsSw.

Hier ein

paar Impressionen von den Lehrgangen:

OMBATA

PIONSHIP
-y CHAM 2

Als Gastreferenten hatten wir erneut Dr. Michael Fuchs sowie seine Frau Dr.
Bettina Fuchs, die mit uns eine Trainingseinheit Bo - Jutsu durchgefihrt
haben. Die Trainingseinheit kam bei den Teilnehmern wieder super an und
soll auch im nachsten Jahr wieder mit auf dem Programm stehen.
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Des Weiteren haben wir ein gemeinsames Training mit den Sehnder Ju
Jutsukas abgehalten, damit beide Sparten mal (ber den Tellerrand schauen

konnten.
Auch hier soll der Austausch unter den verschiedenen Kampfklinsten wei-

tergeflihrt werden.

Aber auch wir haben zwei eigene Lehrgange ausgerichtet:

- Einen Lehrgang mit dem Thema: Selbstverteidigung in Theorie und
Praxis

- Und zum Jahresende unsere 3. Benefizveranstaltung, wo wir wieder
Referenten aus verschiedenen Kampfkiinsten gewinnen konnten, wel-
che uns einen Einblick in ihre Kampfkunst gegeben haben. Diesmal
waren es Aikido - Modern Arnis - Iaido und Ju Jutsu.
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Die Einnahmen der Benefizveranstaltung wurden diesmal an den Weissen
Ring Peine Ubergeben.

Der Weisse Ring Peine steht Betroffenen nach einer Straftat zur Seite und
engagiert sich fur die Pravention in unserer Region.

Zu den erfreulichsten Nachrichten in der Sparte gehdren unter anderem die
bestandenen Prifungen zu den neuen Gurtelgraden.

Dazu gratulieren wir:
- Sascha Konetznick zur 9 Klase (WeiB3 / Schwarz)
- Daniel Bernutz zur 9 Klase (WeiB3 / Schwarz)
- Johannes Luders zur 9 Klase (Weil3 / Schwarz)
- Anton Lluders zur 9 Klase (Wei3 / Schwarz)
- Jessica Kick zur 4 Klase (Blaugurt)
- Christin Kick zur 4 Klase (Blaugurt)
- Christina Kugelann zur 4 Klase (Blaugurt)
- Christian Albrecht zur 5 Klase (Grin / Schwarz)
- Kathrin Kopanka zur 5 Klase (Grin / Schwarz)

Erfreulich ist es auch, dass Christan Albrecht die Trainerlizenz des Arnis de
Mano Germany erfolgreich absolviert hat und damit unsere Sparte als wei-
terer Trainer unterstitzen kann.

Unseren Jahresabschluss haben wir mit einer gemeinsamen Weihnachtsfei-
er beim BSC Clauen abgeschlossen, wo wir uns in den Bogensport einwei-
hen lassen konnten. Nach dem sportlichen Teil konnten wir zum gemdutli-
chen Teil Ubergehen. Daflr durften wir die Clubraume des BSC ebenfalls
nutzen und den Grill anschmeiBen. Daflr wollen wir dem BSC noch recht

herzlich auf diesem Weg unseren Dank aussprechen, flr die supertolle Ein-
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weisung in den Bogensport sowie die anschlieBende Nutzung der Raumlich-
keiten des BSC. Hierbei gebe es noch zu erwahnen, dass das Bogenschie-
Ben auch ein Teil der Philippinischen Kampfklinste ist. Wobei dieser Teil
heute nicht mehr unterrichtet wird. Allerdings war es damals ein Teil der

Kriegerausbildung.

Ausblick auf das Jahr 2026:

-  Weitere Teilnahme an diversen Kampfkunstlehrgangen sind geplant

- Die kommende Gurtelprifung im Marz
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- Die 4. Benefizveranstaltung Ende 2026
- Sowie die eigenen geplanten Lehrgange mit den Themen:
» Selbstverteidigungskurs fir Frauen

» Selbstverteidigung mit Alltagsgegenstanden

Interessenten zum Schnuppern sind jederzeit herzlich willkommen!

Fachschaft Dart Danny Schmidt/Marc Fette

Wir sind zu Beginn des Jahres aktiv auf Spielersuche gegangen, um unser
Team in der Breite noch besser aufzustellen. Ebenso die Planung im Raum,
zur nachsten Saison eine 2.Mannschaft in der Kreisklasse anzumelden. Wir
konnten bereits einige potentielle neue Spieler flr ein Probetraining begeis-
tern und planen derzeit das weitere Vorgehen.

Im wodchentlichen Training verzeichnen wir seit 2026 eine stark erhohte Be-

teiligung im Vergleich zum Vorjahr.

Die Dartsliga hingegen lauft derzeit nicht so wie geplant. Wegen diverser
Ausfalle durch Krankheit oder auch familidarer Grinde, konnte nicht jedes
Saisonspiel in voller Teamstarke bestritten werden. Trotz alledem verzeich-
nen wir einen Platz im Mittelfeld der Saison in der Bezirksklasse. Das Ziel
flr die nachste Saison ist der Angriff auf die Platze 1-3!

Zudem planen wir zur nachsten Spielzeit neue Trikots flr die gesamte

Mannschaft. Ebenso sind Hoodies oder Trainingsjacken im Gesprach.

Dieses Jahr findet auch wieder das Freundschaftsturnier mit unseren be-
nachbarten Dartern aus Peine statt. Wir sind erneut der Einladung gefolgt
und freuen uns im April auf einen ereignisreichen und lustigen Abend, bei

dem wir uns am Board miteinander messen werden.

AbschlieBend wollen wir dartuber informieren, dass wir ein eigenes Logo flr

unsere Sparte entworfen haben, um stilvoll in der Dartswelt aufzutreten.
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Hier war es uns wichtig, dass der Charakter des Teamnamens, der Sportart

und natdrlich unserer Ortschaft aufgegriffen wird.
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